r
Y UPADKI CHODZA PO LUDZIACH

Wraz z nadejsciem pory jesienno — zimowej koncza si¢ juz prace w polu. Nie oznacza
to jednak, ze rolnik ma czas wolny i nie ma co robi¢ w gospodarstwie rolnym. Praca w nim
jest zawsze, ale warto tez pomy$leé, zeby znalezé czas na poprawe stanu jego bezpieczenstwa
i wyeliminowa¢ zaniedbania wystgpujgce na podworzu, ktére czgsto sa przyczyng wypadkow.

Statystyki KRUS wskazujg, iz corocznic ponad potowg wszystkich wypadkéw przy
pracach w gospodarstwach rolnych stanowia upadki. Ich glowna przyczyna, jak wskazuja
inspektorzy prowadzacy postepowania wypadkowe, jest brak dbalosci rolnikéw o porzadek
w obejsciach gospodarskich, jak rowniez zta organizacja wiasnego miejsca pracy. Liczng
grupe przyczyn stanowi zazwyczaj zly stan nawierzchni podwdrzy i ciagow
komunikacyjnych, nieprawidiowy sposdb wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych oraz
uzywanie drabin skonstruowanych samodzielnie, a takze Zle ustawionych. Takie upadki
kohcza sie zwykle urazami koficzyn dolnych igérnych. A przeciez dbalos¢ o zdrowie
i bezpieczenstwo wlhasne oraz rodziny powinno by¢ sprawa priorytetowa w kazdym
gospodarstwie rolnym.

Nalezy rowniez pamietaé, 7e¢ na zaistnienic warunkéw sprzyjajacych upadkom
w gospodarstwach rolnych, majg réwniez wplyw niekorzystne warunki atmosferyczne,
powodujace $liskos¢ na podworzu.

Drogi rolniku, zima tuz, tuz. Aby podczas wykonywania codziennych prac
gospodarskich zadba¢ o zdrowie i bezpieezenstwo swoje oraz bliskich nalezy:

»  zachowaé porzgdek na terenie wlasnego siedliska i pomieszczen gospodarskich;

»  uporzgdkowa¢ trakty komunikacyjne, aby unikng¢ potknigé i poslizgnieg;

> zima drogi iprzejscia wobejsciu, na biezgco odsnieza¢, posypywaé piaskiem
lub popiotem;

» stosowaé wihasciwe obuwie robocze, przylegajgce do kostki, o podeszwie
protektorowanej, ktore zmniejszy nicbezpieczenstwo poslizgnied;

>  zadbaé o rowne podioze podwdrza, wyréwnaé koleiny, utwardza¢ powierzchnig;

> upewnié sie, czy wszystkie otwory podlogowe posiadaja pokrywy oraz czy ich
powierzchnia jest réwna z powierzchnig podtoza;

»  usungé zbedne przedmioty z przejsé i schodoéw w gospodarstwie rolnym;

» oczyszezaé obuwie zzablocenia przed wejsciem na szczeble drabin, na schodki
ciggnika itp.;

»  zadbaé o to, aby maszyny, kiore uzytkujesz w swoim gospodarstwie byly wyposazone
w mocne, dobrze zamontowane drabinki i schodki wejsciowe do kabin, przyczep, na
pomosty robocze. Na biezgco sprawdzaé ich stan techniczny;

»  sprawdzi¢ drabiny, dokonaé ich konserwacji. Pamigtaé, ze bezpieczna drabina to
drabina’ o mocnych i wlasciwie zamocowanych szczeblach, zabezpieczona przed
poslizgiem lub przechylem (u dotu gumowe lub ostre zakonczenid, u géry Zzamontowane
haki). Kat nachylenia drabiny powinien wynosi¢ od 65° do 752, co najmmej 0,75m nad
powierzchnie, na ktorg wehodzisz;

» wokresie zimowym nawierzchnie stopni schodéw zewn&;trznych zaopatrzyc w maty
antyposlizgowe.

Jesli juz zdarzy sie wypadek, jego zgloszenia powinien dokona¢ sam poszkodowany
lub inna osoba, niezwlocznie po jego zaistnieniu, w najblizszej Placowce Terenowej KRUS
lub za posrednictwem poczty, telefonicznie albo droga elektroniczng.
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